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Det foreliggende manuskript er pé flere méder usadvanligt i dansk psykologisk
sammenhang. Der er ikke i mange 4r i Danmark fremkommet et psykologisk
arbejde, der i den grad forsgger at give et samlet billede af psykologiens grund-
Jaeggende problemer og deres historie. Dertil kommer, at forsgget ma siges at
veere sardeles vellykket ikke blot ved at give sammenhaeng og overblik, men
derudover ved at vaere praget af stor originalitet og en meget padagogisk og
engagerende form. Originaliteten viser sig bdde ved den méde, hvorp4 viden-
skabernes - og specielt psykologiens - udvikling forstis og fremstilles, og ved
den méde, hvorpd forfatteren meget velargumenteret foresldr lgsninger pd en
reekke af psykologiens hidtil ulgste gider.

Arbejdet har i sin fremstillingsform et vist skitsepreeg, hvilket blandt andet
henger sammen med dets tilblivelse som opsummering af et undervisningsfor-
lgb pd Psykologisk Institut, Aarhus Universitet. Mange steder er den direkte
henvendelsesform ti] deltagerne bevaret, ligesom der f.eks. er henvisninger til
begivenheder i det tokale faglige miljp.

Dette preeg kunne naturligvis vere elimineret ved en gennemarbejdning og
omskrivaing af manuskriptet, som imidlertid ville have lange udsigter. Vi har
derfor presset Niels Engelsted til at udgive manuskriptet i den foreliggende
form, dels fordi vi mener, at der i universitetsundervisningen i psykologi er et
stort og akut behov for en generelt introducerende tekst som denne, og dels
fordi vi mener, at den lille afvigelse fra de akademiske normer, som her er tale
om, ikke gir ud over fremstillingens kvalitet, og igvrigt kan have sine padagogi-
ske fordele.

Manuskriptet har i enkelte eksemplarer cirkuleret blandt studerende og la-
rere ved Psykologisk Institut, Aarhus Universitet og har allerede givet anledning
til en livlig debat.. Uanset om lzserne har veeret enige med forfatterens konklu-
sioner, har manuskriptet virket usedvanligt inspirerende og har defineret en
begrebsmaessig ramme, som der har kunnet arbejdes videre med. Der er tale
om begreber, som bade er pracise og rummelige nok til at sammenfatte en stor
mengde af de erfaringer, der ellers er knyttet til mere snzvre og gensidigt
udelukkende teorirammer, som har preeget psykologiens brogede historie.
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Bogens store force som introducerende tekst er blandt andet, at den i kraft
af det ovennzvnte evner at reducere den forvirring, der ellers let praeger et
begyndende studium af psykologien, uden at det er gdet ud over mangfol-
digheden af teorier og synspunkter, som prasenteres.

Bogens metode er grundleggende historisk. Det geelder fgrste binds frem-
stilling af de forskellige psykologiske teorier, der anskues som momenter i en
samlet videnskabshistorisk udviklingsproces fra oldtiden til i dag. Og det gal-
der for andet binds fremstilling af psykens udvikling fra de simpleste livsformer
til det moderne menneskes virksomhed og bevidsthed. I kraft heraf er bogen
bide en introduktion til psykologihistorien og til psykens egen historie, dvs.
bédde dens naturhistorie og dens samfundshistorie.

Men bogen er pé trods af, at den begynder "med Adam og Eva" i mere i een
forstand, og pi trods af sin almene tilgeengelighed ogsé i hgj grad et originalt
forskningsmaessigt bidrag til psykologien, som vi hiber bide vil vaekke til debat
og stimulere den videnskabelige proces.



